
Vastentijd, ruimte voor … 
 
 
korte duiding bij de vastenaffiche 2010 
 
 
 
 
 
 
Aandacht 
 
In aandacht zit dynamiek. Je denken gaat naar iemand of iets. Je maakt ruimte vrij in je geest 
om je helemaal te richten op … Onderwijsmensen hebben een hele dag oog en oor voor 
mensen. Voor de kinderen en jongeren, de collega’s, de ouders, de externe partners, het hele 
netwerk dat een school is. Ze zijn bezig met leergebieden en vakken. Ze informeren zich via 
diverse kanalen over het leven op school en in het onderwijs. Ze komen soms tijd en energie 
te kort om hun aandacht te verdelen. Daarnaast is er nog het privéleven met zijn vele 
aandachtspunten. Een onderwijsmens lijkt vaak op een organist die handen en voeten te kort 
komt om erbij te zijn met hoofd, hart en handen en alle registers doorleefd te bespelen. 
Leeftocht van maart staat stil bij deze attitude en slaat ook de brug naar de vastentijd.  
 
Sleur doorbreken 
 
Doorheen het jaar hebben we zo onze gewoontes, onze patronen waarop we terugvallen. Het 
wordt stilaan routine. Het is goed om die af en toe in vraag te stellen, zonder te wachten op 
een ingrijpend gebeuren dat onze wereld op zijn kop zet.  
 
Die cyclus van stilvallen en herbronnen herhaalt zich jaarlijks in de natuur. Dus ook in de 
mens. Hout snoeien, kasten leeg halen, het huis een flinke schrobbeurt geven … Het gebeurt 
als vanzelf na de winter. Onze aandacht richt zich stilaan weer meer naar buiten.  
 
Opruimen is een aandachtige bezigheid. Je gooit dingen weg, je houdt zaken bij die je 
koestert, je diept dingen op die je in het vizier plaatst. Die beweging maak je meteen ook van 
binnen. In je geest en hart schep je plaats en ademruimte.  
 
Elk jaar trekt de christelijke traditie in diezelfde periode tijd uit voor een  ‘groot onderhoud’. 
Het hoogfeest van Pasen vraagt intense voorbereiding. Het is de aanleiding om grote kuis te 
doen in je leven en ook je binnenkant onder handen te nemen. De lenteschoonmaak moet 
grondig gebeuren.  
 
De liturgie reikt, week na week, lezingen aan die de vier pijlers van de christelijke 
spiritualiteit bespelen: verinnerlijking, versobering, verzoening en solidariteit Ze stellen 
confronterende vragen. Welke accenten leg ik in mijn leven? Wat is mijn diepste verlangen? 
Waar loop ik vast? Voor wie zet ik me in? Maak ik tijd voor stilte en lectuur? Vastentijd heeft 
alles te maken met aandacht. 
 
Waarvoor maakt u ruimte in deze vastentijd? 
 


