
 
 
 
 
VASTEN 
 
Dames en heren 
mag ik uw aandacht? 

Licht uit 
spot aan 

Zo gaat het elke dag weer: 
het licht op de wereld dooft 
tenzij iemand ergens 
een spotlicht aansteekt. 

Wie niet om aandacht vraagt 
krijgt ze niet 
hoewel hij ze verdient 
gewoon zelfs recht op heeft. 
Geluk en leven 
krijg je niet 
op een presenteerblaadje.  

Iemand, een ander  
heeft tijd en ruimte  
in hoofd en hart te maken  
aandacht te geven 
te schreeuwen 
te protesteren 
de spot te zetten  
op onrecht. 

Waar zijn we toch mee bezig? 

Aandacht voor een ander  
begint met  
aandachtig jezelf af te vragen: 
Waar ben ik toch mee bezig? 

 
Kathleen Boedt 

 
Mezelf leeg maken 
om ruimte te hebben 
voor vernieuwing 
en tijd te vinden 
voor verdieping.  
Geen bevlieging 
maar uithouding, 
40 dagen lang.  
God, geef me 
elke morgen de aandacht 
om hieraan verder te doen 
en zo een mens te worden 
naar uw droom. 

Antoon Vandeputte 

PASEN 

Toen op Paasmorgen 
de vrouwen vertelden dat het graf leeg was, 
waren er velen die het niet konden geloven. 
  
De blinde geloofde het wel 
want Hij had hem toch weer leren zien. 
De lamme geloofde het onmiddellijk 
want Hij had hem toch weer leren lopen. 
De dove geloofde het ook 
want Hij had hem toch weer leren luisteren. 
De melaatse geloofde het zeker 
want Hij had hem toch weer leren leven. 
Voor hen was die Paasmorgen 
de bevestiging van hun nieuwe leven. 
Moge ook jij op Pasen 
geloven 
in de levenskracht die Hij jou geeft. 

Antoon Vandeputte 

 
Als de mist optrekt 
het licht de duisternis verjaagt 
en geur van fris groen 
het verleden vernieuwt, 
dan breekt de dag door. 
 
Als treurnis uitdeint 
pijn mildert 
tranen drogen 
en de kromgebogene  
veerkracht hervindt, 
dan is de weg 
veertig dagen en veertig nachten lang 
ten einde gegaan. 
 
Als iemand ondanks alles  
er is en blijft 
en je zoals steeds warm zegt: 
‘kom, sta op, ga mee’, 
dan gebeurt verrijzenis weer 
op de derde dag. 
 

Kathleen Boedt 
 
 
 
 

 
 
De Uitgeverij Muurkranten zendt na een seintje graag een gratis presentexemplaar aan scholen die er spontaan 

geen ontvingen. 
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