
met Marinus van den Berg

Abdij van Averbode
21 - 22 januari 2011

BEZINNING VOOR  
ONDERWIJSMENSEN

INSCHRIJVINGSFORMULIER PRAKTISCH

BEZINNINGSCENTRUM
Bezinningscentrum van de abdij van Averbode, 
Abdijstraat 1, 3271 Averbode
Tel. 013 78 04 40 - Fax 013 78 04 39
E-mail: bezinningscentrum@abdijaverbode.be

INSCHRIJVING
Vooraf inschrijven is noodzakelijk. De inschrijving 
gebeurt door inzending van de inschrijvingsstrook aan 
het bezinningscentrum en door storting van het bedrag 
op rekening 452-9001903-26 van het bezinnings
centrum met de mededeling: bezinning onderwijs + 
datum + de naam van de deelnemer(s).

DEELNEMINGSPRIJS 	  € 45,-
Omvat overnachting, ontbijt, middagmaal en avondmaal.

Er is bij aankomst op vrijdagavond geen avondmaal 
voorzien. Voor wie toch met een lege maag arriveert, 
wordt graag een boterham klaargelegd, na een seintje 
vooraf aan het bezinningscentrum.

De deelnemers brengen zelf lakens mee of kunnen ze 
huren tegen € 5,-.

Wie alleen aan het zaterdagprogramma kan deelnemen 
of wie een tweede overnachting wenst, dient vooraf 
contact te nemen met het bezinningscentrum.

Alleen zaterdagprogramma	  € 30,-
(middag- en avondmaal inbegrepen)

Maximum aantal deelnemers: 	 30 personen

VSKO/Pedagogisch Bureau - Guimardstraat 1 - 1040 Brussel
tel. 02 507 07 74 - fax 02 507 07 76 - pastoraal@vsko.be
Bestel de brochure met het jaarprogramma.

Tijdig terug te sturen aan het Bezinningscentrum van 
de abdij van Averbode, Abdijstraat 1, 3271 Averbode 
of te faxen aan 013 78 04 39

Naam en voornaam 	

Adres 	

	

Geboortedatum	

Telefoon	

Functie in het onderwijs 	

Onderwijsniveau 	

schrijft in voor de bezinning 21 - 22 januari 2011  
in de abdij van Averbode en (aankruisen wat past)

	 wenst een eenpersoonskamer 	 € 45,-

	 wenst een tweepersoonskamer 	 € 90,-
	 Naam van de tweede deelnemer:

	
en stort  ................. (vul zelf het totaal in)  
op rekeningnummer 452-9001903-26 van het 
Bezinningscentrum van de abdij van Averbode met de 
mededeling: bezinning onderwijs + datum + naam van 
de deelnemer(s).

Nascholing in het kader van het eigen opvoedingsproject, 
georganiseerd door het Vlaams Secretariaat van het  
Katholiek Onderwijs i.s.m. het Bezinningscentrum van de 
abdij van Averbode.
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GIST IN JE ONDERWIJSLEVEN

Inzet en bezinning hebben elkaar nodig. Ze verhouden 
zich tot elkaar zoals gist en deeg. Bezinning is de gist.

Regelmatig heb je vers proviand nodig. Met voedzame 
ingrediënten. En in gepaste dosis. In een ‘Bezinning voor 
onderwijsmensen’ vind je die.

Het betekent
-	 tijd en ruimte krijgen om de spurt doorheen  

het schooljaar stil te zetten,
-	 te gast zijn in de abdij van Averbode voor  

een verkwikkend zuurstofbad.

DE BASISBESTANDDELEN ERVAN ZIJN
stil worden, luisteren, bedachtzaam spreken, het ritme 
van de abdijgemeenschap beleven in bidden en vieren, 
nadenken over je inzet in het onderwijs en de plaats  
van je geloof daarin verkennen

VERLOOP VAN HET MID-WEEKEND

Een mid-weekend in de abdij levert je een waaier van 
kansen tot ontmoeting:

met een gedreven bezinningsbegeleid(st)er die je een stevig 
inhoudelijk aanbod doet,
met collega’s in het onderwijs,
met de abdijgemeenschap,
met de abdij zelf en haar groene omgeving 
met jezelf en je werk,
met God die je in al je andere ontmoetingen draagt.

Vanuit de eigen inspiratie ontvouwt de begeleider een 
geloofswereld met talrijke facetten en deelt die met  
de onderwijsmensen. In drie conferenties met een  
stevige inhoud maak je kennis met zijn inzichten, beleving 
en engagement. In de stille en vrije tijd kan je tot rust 
komen en de aangeboden inhoud laten inwerken.  
Er is tijd voor onderlinge uitwisseling en voor gesprek.  
Je kan deelnemen aan de gebedsdiensten in de abdij.

VRIJDAGAVOND
19.00-19.45 u.	 Aankomst en kennismaking
20.00 u.	 Conferentie
21.00 u.	 Meditatieve dagsluiting
21.30 u.	 Mogelijkheid tot gezellig samenzijn

ZATERDAG
07.30 u.	 Mogelijkheid tot het bijwonen van het 	

	 ochtendgebed van de abdijgemeenschap
08.15 u.	 Ontbijt
09.15 u.	 Conferentie
10.15 u.	 Vragenronde en uitwisseling met koffie
11.00 u.	 Stille tijd
		  Verwerking van de vragen
11.45 u.	 Eucharistie met de abdijgemeenschap
12.30 u.	 Middagmaal
13.30 u.	 Vrije tijd: gelegenheid voor wandelen, 	

	 rusten, lezen, gesprek of stilte
14.30 u.	 Conferentie
15.30 u.	 Stille tijd 
		  Verwerking van de vragen
16.00 u.	 Koffie
16.30 u.	 Uitwisseling in groepjes over de vragen 	

	 die door de begeleid(st)er zijn gesteld, 	
	 gevolgd door plenum

18.00 u.	 Vespers 
		  (avondgebed van de abdijgemeenschap)
18.35 u.	 Avondmaal 
19.00 u.	 Afscheid en vertrek

EEN WAAIER VAN KANSEN TOT  
ONTMOETING

TIJD EN RUIMTE

Bezinnen doe je niet op een drafje. Om de weldaad  
ervan ten volle te ervaren, is de onderdompeling in een 
24-urenbad nodig.

Bezinnen doe je niet gelijk waar. De abdij is een prachtige 
plaats om tot stilte, inkeer en gebed te komen.

21 - 22 JANUARI 2011

AFSCHEID EN VERLIES 
EEN UITNODIGING TOT HERHOUDEN

Marinus van den Berg

Heel ons leven wordt gekenmerkt door afscheid en ver-
lies. Zonder afscheid en verlies is het niet mogelijk om aan 
het licht te hechten. Het is een merkwaardige paradox.

We beginnen de laatste tijd meer aandacht te krijgen 
voor vroeg-verlies en de vraag wat zij betekent voor onze 
levensgroei en levensvisie. Er is verlies dat we min of 
meer als natuurlijk verlies zien, maar er is ook verlies dat 
als een blikseminslag heel ons leven anders kan maken.

Het is gebruikelijk geworden om te spreken over rouw 
verwerken, over rouwprocessen en rouwtaken, maar 
Marinus van den Berg is een groeiende onvrede gaan voe-
len met deze wijze van zeggen. Hij is steeds meer op zoek 
gegaan naar belevingstaal. Zijn onvrede is het gevolg van 
talrijke gesprekken met mensen in allerlei levensfasen en 
over verschillende soorten van verlies. Zijn zoeken naar 
nieuwe taal en beelden is te vinden in zijn boek ‘Rouwen 
in de tijd’.

Hij wil de eigen ervaringen centraal stellen. Wie men op 
school kan en wil zijn staat niet los van wie men is en hoe 
men met zijn eigen ervaringen omgaat.

Marinus van den Berg (1947), pastor bij het regionaal palliatief 
centrum Cadenza te Rotterdam sinds 1 oktober 2008, studeerde theo-
logie aan de Katholieke Theologische Hogeschool Utrecht en aan de 
Universiteit van Yale in New Haven (VS). Nadat hij acht jaar pastor in 
het verpleeghuis Randerode te Apeldoorn was geweest, werd hij in 1984 
pastoraal vormingswerker voor de gezondheidszorg in Almelo. Sinds 1 juni 
1998 was hij geestelijke verzorger in Antonius IJsselmonde te Rotterdam.
Hij schreef reeds tientallen succesvolle boeken over verlieservaringen en 
rouwverwerking.

Meer info: ond.vsko.be/pastoraal
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