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**Vorming voor begeleiders van jongeren en leerkrachten**


“De verborgen sleutel” :


relaxatie, meditatie met jongeren 

vanaf 15 jaar.”

Namaskara vzw  wil u  langs deze weg uitnodigen op een van zijn vormingsdagen voor begeleiders van jongeren.

Doelgroep.  

Leerkrachten of begeleiders van jongeren vanaf 15 jaar, die : 


- een nieuwe relaxatie-sessie met 


  jongeren willen uitbouwen


- reeds relaxeren met jongeren en hun 
  
  vaardigheid willen uitbreiden


- relaxatie willen verdiepen tot meditatie.

Doel..

1. Relaxatie leert jongeren ‘loslaten’: lichaam, adem, geluiden, innerlijke houding.

Vastgeroeste attitudes (agressie,onverschilligheid) ‘loslaten’ is een voorwaarde om te groeien en ontvankelijk te worden voor nieuwe inzichten en houdingen.

2. Zijn therapeutische waarde. 

Vele oppervlakte-verlangens verbergen dikwijls een onderliggend basisverlangen (erkenning, evenwaardigheid..).
3. Overgang van relaxatie naar meditatie.

Mediteren transformeert verlangen (passief) naar kiezen (actief). Mediteren is een diepere vorm van relaxeren en laat ons drijven op een stroom van zuivere aandacht, heldere wil en keuze.

Methodiek.

Theorie : 


- een overzicht ‘relax- en meditatietechnieken’ aangepast aan de leefwereld van jongeren..

- de mogelijkheden van creatief beeldend denken.

- inzichten uit de yoga nidra, diepte-relaxatie.

- hoe een sessie inleiden en afronden. 

Praktijk :


- vertrouwen opbouwen: gesprekstechnieken

- inleidende speltechnieken, dans, beweging

- oefenen met ademhaling en concentratie

- relaxeren, mediteren.

Alleen de jongere zelf kan zijn gedrag veranderen. ‘Relaxeren’ maakt los, brengt beweging, leert ‘veranderen’.   

Begeleider.

Gaublomme Hendrik

Yoga docent, creatief therapeut,

vormingswerk met jongeren via Namaskara vzw, vereniging innerlijk wel’zijn’.

Praktische informatie.

Deze vorming omvat drie dagen, 

telkens van 9.30 tot 16.00 uur.

Gent : di 21-10, vrij 7-11, ma 10-11-2003

Diest : di 20-4, vrij 30-4, do 6-5-2004

Prijs : 162 € voor de drie dagen.

Bijgevoegd inschrijvingsformulier bezorgen aan

Namaskara vzw, Livierenstraat 12, 9660 Brakel.

E-mail : namas@pi.be

School, instelling ..............................................

Deelnemer(s) :

Naam .................................................................

Straat .................................................................

Postcode ................... Plaats .............................

Tel thuis ..........................werk..........................

Ik schrijf me in voor de drie-daagse vorming

“De verborgen sleutel”, 

O  Gent : di 21-10, vrij 7-11, ma 10-11-2003    

O  Diest : di 20-4, vrij 30-4, do 6-5-2004

Voorwaarden : u bent ingeschreven na betaling
voorschot  50 Euro (tevens annulatievergoeding). Resterende bedrag 112 Euro ten laatste 2 weken voor  aanvang.

Rekening :780-5691582-23  (Namaskara vzw)  !!Vermelding :
“(naam) relax jongeren ‘Gent’of‘Diest“. 
Aantal deelnemers is beperkt tot 15.

Wanneer Namaskara de cursus annuleert, wordt het reeds betaalde geld volledig teruggestort.

Datum ..............Handtekening .............................

U ontvangt, na inschrijving, een wegbeschrijving en deelnemerslijst.

Inlichtingen : 055421435 of  namas@pi.be

Namaskara vzw, Livierenstraat 12, 9660 Brakel

