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Eerste hulpcursussen voor leerlingen BuSO

Geachte

Het Rode Kruis voorziet in een cursuspakket "Eerste Hulp' op maat voor leerlingen uit
het BuSO OV3 en OV2. Dit pakket bestaat uit een handleiding voor de leraar en een
handboek voor de leerling.

Ook organiseert zij een initiatieles "Eerste hulp voor dove en slechthorende
personen en een initiatieles “ Eerste hulp voor blinde en slechtziende personen

In bijlage vindt u de informatie over de inhoud en de praktische organisatie van dit
cursuspakket en van deze initiatielessen.

Je vindt nog meer informatie over het totale aanbod van Lespakketten op de website
van het Jeugd Rode Kruis: www.jeugdrodekruis.be

Met vriendelijke groeten

Karel Casaer
Secretaris-generaal
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1. Wij leren helpen

Een eerste hulppakket voor het BuSO van het Jeugd Rode Kruis.

Het bestaat uit een handboek voor de leerlingen en een handleiding voor de
leraar zodat die zelf deze lessen voor zijn rekening kan nemen.

Jeugd Rode Kruis kan ook zorgen voor een lesgever en rekent dan 50 € voor 3
lesuren aan.

Volgende lesthema's komen aan bod:
1.Wat doe je bij een ongeval
2. De verbandtrommel
3. De huid (functie, bouw, werking en letsels)
- Schaafwonde
- Snijwonde
- Splinterwonde
- Blaar
- Brandwonde
4. De bloedsomloop (functie, bouw, werking en letsels)
- Neusbloeding
- ernstige bloeding
5. De ademhaling (functie, bouw, werking en letsels)
- Verslikking
6. Flauwte
7. Voortbewegingsstelsel (functie, bouw, werking en letsels)
- Verstuiking
- Breuken
8. Vergiftiging
9. Het Rode Kruis

Voor meer informatie over dit pakket of een inkijkexemplaar kan je contact
opnemen met:

Bart Massart

Rode Kruis-Vlaanderen
Motstraat 40

2800 Mechelen

Tel.: 015 443 575
bart.massart@rodekruis.be

2. Initiatie eerste hulp voor doven en slechthorende personen.

In samenwerking met "Cultuur voor Doven" ontwikkelde de dienst Leergangen
van Rode Kruis Vlaanderen een initiatieles eerste hulp (3 uren) die specifiek
afgestemd is op deze doelgroep.

Inhoud:

e alarmering

e de huisapotheek
e huidwonden

e brandwonden

e blaren
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e verstuiking

e noodfax voor dove en slechthorende personen

De leraar kan beschikken over een handleiding zodat die de lessen zelf kan
geven.

Rode Kruis kan zorgen voor een lesgever en rekent dan 37,20 € per lesuur.
De Federatie van Vlaamse Dovenorganisaties (Flevado vzw tel. 09 224 46 76)
kan zorgen voor een gebarentolk.

3. Initiatie eerste hulp voor blinde en slechtziende personen.

In samenwerking met "Licht en liefde" ontwikkelde de dienst Leergangen van
Rode Kruis-Vlaanderen een initiatieles eerste hulp (3 uren) die specifiek
afgestemd is op deze doelgroep.

Inhoud:
e alarmering
e de huisapotheek
e huidwonden
e insectenbeten
e neusbloeding
e brandwonden

e verstuiking

Het Rode Kruis beschikt bij de hoofdzetel en de provinciale zetels over een
braille-exemplaar dat kan uitgeleend worden. Ook zijn er enkele exemplaren
met groot lettertype ter beschikking.

De leraar kan beschikken over een handleiding zodat die de lessen zelf kan
geven.
Het Rode Kruis kan zorgen voor een lesgever en rekent dan 37,20 € per lesuur.

Voor adressen provinciale zetels, zie
www.rodekruis.be/NL/Over/Adressen/Zetel/

Bijkomende informatie of praktische afspraken.

Johan Verlinden
stafmedewerker Leergangen

Rode Kruis-Vlaanderen
Motstraat 40

2800 Mechelen

tel. 015 44 34 77
johan.verlinden@rodekruis.be



